
 

 

 

 

 

 

 

 

勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

、テレビ、パソコン、ゲーム、携帯
けいたい

など生活
せいかつ

の中
なか

で私
わたし

たちは休
やす

みなく目
め

を使
つか

っています。

目
め

の体操
たいそう

は、眼球
がんきゅう

とその周
まわ

りの血液
けつえき

の流
なが

れをよくし、緊張
きんちょう

している筋肉
きんにく

をほぐします。目
め

の疲
つか

れが

とれるので、ぜひやってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

    

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

いに関係
かんけい

することばを入
い

れて、クロスワードパズルを完成
かんせい

させよう！ 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ✋ 手
て

洗
あら

いは、家
いえ

に帰
かえ

ったとき・トイレの後
あと

・□□□（ヨコ３）を食
た

べる前
まえ

・ペットなどの 

□□□□（ヨコ１）をさわったとき・赤
あか

ちゃんの□□□（ヨコ２）をかえたときなど 

  ✋ 洗
あら

い□□□（タテ６）が多
おお

いのは、手
て

のこう・指
ゆび

の間
あいだ

・つめ・手首
て く び

・手
て

のひらの□□（ヨコ７）など 

  ✋ 手
て

洗
あら

いは、水
みず

だけでなく□□□□（タテ４）を使
つか

おう 

  ✋ 手
て

を洗
あら

ったら清潔
せいけつ

なハンカチか□□□（タテ５）でふこう 

  ✋ 入口
いりぐち

や出口
で ぐ ち

でさわる□□（タテ１）にも菌
きん

がついているよ 

  ✋ しっかりと洗
あら

うコツは、石
せっ

けんを□□（ヨコ８）立
た

てて、両手
りょうて

をよく□□□（タテ９）こと 
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外
そと

遊
あそ

びや掃除
そ う じ

などのあ

と、手
て

には見
み

えないバイ

菌
きん

がたくさん! 

 

手
て

についたバイ菌
きん

は、口
くち

や鼻
はな

、

目
め

などから体
からだ

の中
なか

に入
はい

って、

悪
わる

さをします。身体
か ら だ

を守
まも

ろう

とする力
ちから

が弱
よわ

まっていると、

かぜをひいたり、病気
びょうき

になっ

たりします 

だ・か・ら・手洗
て あ ら

い！ 

石
せっ

けんを使
つか

って、つめの

間
あいだ

、手
て

の甲
こう

、指
ゆび

の間
あいだ

、 

手首
て く び

までしっかり洗
あら

おう 

 

 

 

☆のついているマスの

文字
も じ

を並
なら

びかえて出
で

てく

る単語
た ん ご

は何
なに

かな? 

※すべてひらがな、大文字
お お も じ

で答
こた

えてね 

こたえ：(ヨコ)１どうぶつ ２おむつ ３ごはん ７しわ ８あわ ９こする  

 (タテ)１どあ ４せっけん ５たおる ６のこし 

☆の単語は 

『しあわせ』 


